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  いよいよ運動会まで、残すところあと１週間となりました。水曜日に行った予行練習は、

なんとお休みが０！！ 子ども達、先生…みんなで、仕上げの練習を行うことができました。

予行練習だというのに、先生達は、もう…感動で胸いっぱい。子ども達も、大興奮の予行練習

となりました。保護者の皆さまにも、早く、子ども達のがんばりをお見せしたいです☆ 

    ✿ 当日の見所をお知らせいたします。観覧の参考になさってください。 ✿ 

 

今年の運動会は、園の運動場が使えないため、勝原小学校さんのご厚意で、勝原小学校の

運動場（雨の場合は体育館）をお借りすることができました。子ども達のがんばりを見てい

ただける場所がお借りできたこと…大変感謝しております。 当日は、保護者の皆さまに

もご協力いただき、勝原小学校を使わせていただく上でのルールをしっかり守りながら運

動会を行っていきたいと思っております。 どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

見どころ①  ～開会式～      

 

 年長組→年中組→年少組の順にトラックを行進し、開会式の整列をします。これから始

まる運動会を前に、やる気に満ちた表情が見られること間違いなし！“にこにこ笑顔での

行進”を目標にがんばります☆ マイクを使わずに挑戦する年長代表の『がんばりの言葉』 

にもご注目ください。 

 

見どころ②  ～ダンス～        

 

 年少組〈ハッピージャムジャム〉 

 『しまじろう』のアニメで流れる曲に合わせ、かわいく踊ります。ポンポンを持ち、と 

っても嬉しそうに踊る年少さんに、思わず目がくぎ付けになること間違いなし☆ 移動の 

際に聞こえる「ジャム！ジャム！」の掛け声にもご注目ください。 

 



年中組〈ゆめいっぱい〉 

『ちびまる子ちゃん』の初代オープニングテーマに合わせ、元気いっぱいに踊ります。 

見ているお客さんも楽しくなるほど、にこにこ笑顔で踊る子ども達と先生…。曲の最後に

聞こえる“ことば”をお楽しみに☆ 

 

 年長組〈さあさ みんなでどっこいしょ〉 

 みんなの憧れ年長さん！今年は“よさこい”に挑戦します。黒い T シャツにはちまき姿

は、かっこいいのひとことです。大きな掛け声や、難しい隊形移動…。年長組みんなで、力

を合わせて踊ります。ご期待ください☆ 

 

見どころ③  ～パラシュート(年中組)～     

 

 子供たちひとりひとりが“ハンドル”と呼ばれるベルトをしっかりと持ち、風を自在に操

りながら、嵐の『愛を叫べ』に合わせて、「テント」「プリン」「ロケット」などの種目を披

露していきます。誰か一人が気を抜いても、うまく上がらないこのパラシュート…。子ども

達をリードする先生方にもご注目です。最後の技をお見逃しなく☆ 

 

見どころ④  ～組立体操（年長組）～ 

  

これを演じきってこそ、真の年長組！！といわれる伝統の組立体操。裸足でも泣きごと

ひとつ言わずに、太鼓に合わせてきびきびと動きます。技を作り上げるには、重いし痛いし

…とにかく辛いんです。でも、それを頑張れた時にしか味わえない「やったぁ！」という、

嬉しくて嬉しくてたまらない気持ちがあるのです。 年長組４９人で作り上げる、最後の

技…“清水キャッスル”は圧巻です！ 力強い「やー！」のかけ声にもご注目です。 

 

見どころ⑤  ～キラキラ☆２０１６【鈴割り】（年長・中組）～ 

 

 午前中の最終種目は、鈴割りです。どちらの鈴が早く割れるかという勝負の他に、鈴が

無事開くかという、製作者側のドキドキもあるんです！…いや、そちらの方が大きいかも

しれません。（笑） ちなみに、今年度の鈴の製作は南菜先生が担当しています。 

 

見どころ⑥  ～体育ローテーション（全園児）～ 

  

 日ごろの成果を見ていただきたく『体育ローテーション』を行います。鉄棒・マット・跳

び箱・平均台にフープ…。清水の子ども達のたくましい姿にご注目です。全園児のがんばり

に、大きな声援をお願いします☆ 



                          

見どころ⑦  ～ちびっこ応援団（年少組）～ 

 

 年長さんのクラス対抗リレーの前に、年少さんが、かわいい応援団になって登場します。 

年長さん・そして先生たちにパワーを注入します☆ 

 

見どころ⑧  ～クラス対抗リレー（年長組）～ 

  

 最終種目は、年長組のクラス対抗リレー。トラックを１周ずつ走ります。年長２クラス

ということで、各クラス２チームを作り、４チームで争うことになりました。毎年、全種目

の中で一番の盛り上がりをみせるこの種目…。今年の１位はいったいどこのチームでしょ

うか？！ アンカーとアンカーのひとり前は、先生が走ります！普段なかなか見られない

先生方の力走にもご注目ください！ 接戦の予感…☆ 

                          

見どころ⑨  ～閉会式・Good day～ 

 

 閉会式では、全園児・全職員で『Good day』を踊ります。最後を飾るにふさわしい、と

てもさわやかな曲です。子供たちの顔を見ながら踊っていると「みんな、よくがんばった

ね！」と思わず感無量になってしまう…そんな曲です。 もしかしたら、先生たちの目から、

キラリと光るものがこぼれ落ちるかもしれませんよ…。 

 

 ☆ その他にも、こんな親子競技を予定しています ☆ 

年少・親子競技 【カーレース】 

 段ボールで作った車を使って、リレーをします。 

 

年中・親子競技 【Big 聖火リレー】 

 親子で Big な聖火を持って、リレーをします。  

 

年長・親子競技 【清水ヶ原の合戦】 

 保護者の方がお子様をおんぶし、帽子取りを行います。 

 

年長・親子競技 【気持ちをひとつに～我が子を信じて～】  

保護者の方が目隠しをし、子ども達が道案内をしながらリレーをします。 

  

※当日は、保護者の皆さまも、運動ができる履き物・服装でいらしてください。 



☆ 運動会 ここに注目してください！☆ 

『子ども達が楽しく頑張る姿を見て下さい。』（園長先生） 

『子ども達の 子ども達による 子ども達のための運動会です。』（白川先生） 

『心をひとつに 年長として頑張る子ども達の姿！！』（美佳先生） 

『真剣な表情や大きなかけ声に注目して下さい！！』（そのみ先生） 

『緊張しながらも一生懸命がんばる姿と、終わった後のホッとした笑顔。』（知枝先生） 

『真剣な表情からの満面の笑みに注目して下さい☆』（南菜先生） 

『パラシュートの真剣な表情、そしてダンスの時の可愛い表情をお楽しみに！！』（めぐみ先生） 

『キラキラした子ども達の笑顔に注目して下さい！』（千明先生） 

『“ジャムジャム”の掛け声とかわいいダンス！！』（佳美先生） 

『元気いっぱいの子ども達の笑顔！！』（まゆ先生） 

『運動会を心から楽しんでいる子ども達の表情に注目して下さい！！』（亜美先生）         

 『今日は、友達もライバル。気合いが入ってますよ。』（廣川先生） 

『一生懸命がんばる１人１人のすてきな笑顔』（陽子先生） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年は、いつもの運動会とは違い、近隣の小学校をお借りしての運動会になるということで、先生

達は、例年よりも早い時期から、運動会について話し合ってきました。２回ほどさせていただいた現

地下見での記憶を頼りに、『初めての場所でも、子ども達が安心して運動会に参加できるには、どう

していけばいいか…』という課題を、何度も何度も話し合いながら、ようやく私たちにも、自信を持

って当日を迎える準備が整ってきました。子ども達も、はじめての場所での本番は、不安も心配もあ

ると思います。でも…当日は、子ども達のまわりには、一緒にがんばってきたお友だちがいます。先

生達は、みんなのどんな姿があっても受け止める覚悟ができています。心配なしです！！ 子ども

達や先生、そして、見に来てくださるすべての皆さんにとって、素敵な一日になりますように(^o^) 

※ 次号は、１０月１８日（火）に発行となります。  冨田 

晴れの舞台の運動会。 

でも…、中には緊張や興奮から 

最高の姿を見せることができない子も 

いるかもしれません。 

そんな子にこそ…ぜひ、 

あたたかいまなざしと大きな拍手を 

お願いいたします。 


