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まだ５月だというのに、台風の接近や３０度に近い気温など、天気予報に驚かさ

れる毎日ですね。「この調子で行くと、夏本番にはどんな暑さになってしまうのだ

ろうか？」と不安にもなりますが、先のことを考えて心配するよりも、子ども達と

すごす一日一日を楽しんでいきたいと思っています。 

夏までには、様々な行事が盛りだくさん！ 皆さまも、どうぞお楽しみに…。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ゴールデンウィークが明け、新入の子ども達も 

園での生活が“当たり前”に感じられる毎日になっ 

てきました。そこで、清水幼稚園の“当たり前” 

である、朝の日課の『体育ローテーション』を、今週より開始

しました！ 初日は、みんなで“跳び箱”や“鉄棒”の名前を覚えて、年長さんが

行う様子を見学しました。【☆年少さん年中さんは、早くやってみたい様子でした！ 

☆年長さんは、自信を持ってお手本を見せてくれました。】二日目は、全員で、最

後に行う“網登り”以外をすべてやってみました。【☆新入の子達は、初めてふれ

る“跳び箱”や“鉄棒”に興味津々！やり方はわかないけれど、補助の先生に助け

てもらいながら頑張っていました。お兄さんお姉さんに混じりながら、お並びもで

きました。 ☆進級の子達は、昨年度よりもパワーアップしていましたよ。鉄棒の

逆上がりができたり、跳び箱の５段が跳べてしまう子が増えていました。】そして

三日目…。通常の体育ローテーションを行いました。新入の子ども達も“網登り”

に挑戦！ そして、ほとんどの子が網を登りきることができました！！ 体育ロ 

ーテーションをしている時の、子ども達の生き生きとした表情を 

見ていると「体育ローテーションは、清水の子ども 

達にとって、なくてはならない活動だな…。」とつく 

づく感じます。今年も１年間、みんなで頑張って 

    いきたいと思います(^o^)！ 

 

 



 

 

☆おべんとうひとくちメモ☆ 

これから暑い夏にかけては、食中毒に注意が必要です！ 

１．水分の多い物は傷みやすいので、食品から出る 

            水分を減らしましょう。 

          ２．温かい物を詰める時は、必ず冷ましてから詰め     

            ましょう。 

          ３．前日のおかずを使う時は、再び７５℃（中心温度） 

            で１分以上加熱しましょう。 

       ※ 水筒のストロー（飲み口）やゴムパッキンも、毎日しっかり 

洗うようにしてください！ 

 

☆服装について☆ 

５月も半ばを迎え、日差しの強い日が増えてきました。ブレザーを脱いでの登園、長袖ブ

ラウスを半袖ブラウスに替えての登園、園のスモックを半袖に替えていただいても結構で

す。各ご家庭で、調節をお願いします。 （通園帽子は、衣替えまで冬帽子です） 

※なお、注文されました夏服の納品は、もうしばらくお待ちください。 

 

 

☆体育ローテーション☆                   ☆保健メモ☆ 

 最後のバスが到着したあと、朝の日課で         今週、水ぼうそう（水痘）のお子さんが 

 ある「体育ローテーション」を行います。        一人出ました。 肌を出す季節にもなり 

 （月・水・木・金曜日に行います。）          ますので、お子様の様子に変化があった  

雨や行事等でできない日には、“ディズニー       際には、速やかに医師の診断を受けるよう 

 体操”をして、体力作りをしていきます！        にしましょう！ 

 

 ☆お約束の確認！☆ 

① お弁当には、市販のデザート（別添えのゼリー・プリンなど）は、持たせないでください。 

→持たせる場合は、パッケージからはずしてお弁当箱に入れるようにしてください。 

② 通園リュックには、キーホルダー等をつけないようにしてください。 

                             ✿ よろしくおねがいします ✿   

今年は、応援している『横浜 DeNE ベイスターズ』の調子が珍しく良く（笑）、ただ今セリーグの首位を走っ

ています。秋の「しみずっこ新聞」でも、“首位を走っています！”と報告できればいいな～と思っていますが、

どうでしょう？ 【←無理だよ！って声が聞こえるような気がしますが…】 とにかく、応援していきたいと思いま

す(^o^)！       次号は、６月１５日（月）の発行です。 冨田 


