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運動会まで、あとわずかとなりました。本番に向かう子ども達・先生達の気持ちは、最高

潮に盛り上がってきています。あとはお天気の心配だけですね。ただ…こればかりは、考え

れば考えるほど胃が痛くなるだけですので（笑）、青空の中で行う運動会だけをイメージし

て、当日を楽しみに待ちたいと思っています。 

 さて…【運動会直前号】と題した今号は、運動会をより楽しく観ていただくための“見ど

ころ”をお伝えしていきます。当日の観覧のヒントに、また…当日までのお子様との会話の

きっかけに、ぜひ…お役立てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 満３歳  運動会に期待を持ち、思い切り体を動かす。 

 

 年少組  友だちや先生と一緒に、体を動かすことの大切さを味わう。 

      他学年に興味を持ち、一生懸命応援する。 

 

 年中組  友だちと協力し、体を動かす喜びを味わう。 

       運動会に向け期待を持ってすごし、日々の練習を楽しむ。 

 

 年長組 運動会の活動を楽しみ、友だちと協力する大切さを感じ、最後まで一生懸命 

取り組んで、達成感や充実感を味わう。 

        競い合うことでの嬉しさや悔しさを共有し、仲間意識を深める。 

運動会のねらい 



 

見どころ① ～開会式～                  

 

年長組→年中組→年少組→つぼみ組の順にトラックを行進し、開会式の整列をしていきま

す。これから始まる運動会を前に、やる気に満ちた表情が見られること間違いなし!! マイ

クを使わずに挑戦する年長代表の『がんばりのことば』にもご注目ください。 

 

見どころ② ～かけっこ（つぼみ組・年少組・年中組）～ 

 

つぼみ組→年少組→年中組の順に走ります。網登り前よりスタートし、コーナーを回って

新幹線側の直線でゴールします。転んでも泣かずに頑張ります!! お手持ちの旗を振って応

援してください。 

 

見どころ③ ～玉入れ（つぼみ組）～              

 

〈たまごクラブ ひよこクラブ〉 

コケッコーダンスを踊ったつぼみさん達が、たまごに見立てた白い玉を、にわとりさんの

お家に入れていきます。とにかくすべてがかわいくて、思わず目がくぎづけになること間

違いなしです!! 

 

見どころ④ ～ダンス（年少組・年中組・年長組）～          

 

年少組〈ココ☆ナツ〉 

『ももクロ』の曲に合わせてかわいく踊ります。自分で好きな果物を選んだかぶり物、にわ

とりダンスにもご注目です!! 

 

年中組〈Wake up！〉 

ワンピースの曲に合わせて元気いっぱいに踊ります。赤い T シャツ・麦わら帽子で、ルフ

ィーになりきります☆ 

 

年長組〈虹〉 

♪大丈夫だよ～♪でかっこよく始まる『虹』に合わせ、年長さんらしいダンスを披露しま

す。目まぐるしく変化する隊形移動・一生懸命覚えた“ボックスダンス”に、乞うご期待で

す!! 

 

 



 

見どころ⑤ ～パラシュート（年中組）～      

 

子ども達一人ひとりが“ハンドル”と呼ばれるベルトを持ち、風を自由自在に操りながら

King＆Prince の『Lovin‘you』に合わせ、「テント」「プリン」「ロケット」などの技を披

露していきます。誰か一人が気を抜けば、うまく上がらないこのパラシュート…。子ども達

をリードする先生方にもご注目です。最後の技をお見逃しなく☆ 

 

見どころ⑥ ～組立体操（年長組）～        

 

これを演じきってこそ真の年長組!! と言われる伝統の組立体操。裸足でも泣き言ひとつ言

わずに、パッピー先生の太鼓に合わせ、きびきびと動きます。技を作り上げるには、重いし

痛いし…とにかく辛いんです。でも、それを頑張れた子にしか味わえない「やったぁ！」と

いう、嬉しくてたまらない気持ちがあるのです。 年長組５０人で作り上げる、最後の技…

“清水キャッスル”は圧巻です！ 力強い「やー！」の掛け声にもご注目です。 

 

見どころ⑦ ～ちびっこ応援団（年少組・つぼみ組）～         

 

年長さんのクラス対抗リレーの前に、年少さんとつぼみさんが、かわいい応援団になって

登場します。年長さんにパワー注入です☆ 

 

見どころ⑧ ～クラス対抗リレー（年長組）～      

 

最終種目は、年長組のクラス対抗リレー。トラックを１周ずつ走ります。毎年、全種目の中

で一番の盛り上がりを見せるこの種目…。今年はどのクラスが１位になるでしょうか!? 

アンカーは、担任の先生が走ります。普段なかなか見ることのできない先生方の力走にも

ご注目ください！ 接戦の予感…☆ 

 

見どころ⑨ ～閉会式・Good day～ 

 

閉会式では、全園児・全職員で『Good day』を踊ります。子ども達の顔を見ながら踊って

いると「みんな、よくがんばったね！」と思わず感無量になってしまう…そんな素敵な曲で

す。もしかしたら、先生達の目からキラリと光るものがこぼれ落ちるかもしれませんよ…。 

 

 



☆ 運動会 ここに注目してください！☆ 

『子ども達が楽しく頑張る姿を見て下さい』（園長先生） 

『演技終了後の、子ども達のきらめく笑顔』（白川先生） 

『子ども一人ひとりの全力の姿とキラキラした表情』（知枝先生） 

『年長という自覚を持ってみんなで１つになって頑張る姿！』（美佳先生） 

『お友達と力を合わせて団結する姿です!!』（柚奈先生） 

『元気な姿、笑顔の姿など、どんな姿にも注目です!!』（祐紀先生） 

『パラシュートにダンス!! みんなの心が 1 つになる所!! 感動です!!』（めぐみ先生） 

『一生懸命みんなで力を合わせて頑張る姿を見て下さい！』（りほ先生） 

『楽しいダンスに初めてのパラシュート！子ども達の団結力に感動です！』（さつき先生） 

『かけっこにダンス、子ども達のキラキラ笑顔』（美紀先生） 

『初めての運動会を元気いっぱい頑張る姿を見て下さい！』（美咲先生） 

『小さい体を一生懸命動かすかわいい姿！』（亜季先生）         

 『頑張って練習した自信あふれる表情！』（陽子先生） 

『一人ひとりが懸命に頑張る、かっこいい・可愛い姿に目が離せません!!』（美里先生） 

『キラキラした表情と元気一杯の姿をお見逃しなく！』（千花先生） 

『お友だちと力いっぱい頑張る姿！』（華代先生） 

『それぞれが頑張っている姿を目に焼きつけて下さい』（まゆ先生） 

『笑顔いっぱい！元気いっぱい！で頑張る姿がとってもかわいいです!!』（紗也加先生） 

『元気いっぱい可愛い姿にご注目下さい』（佳美先生） 

『可愛い子ども達のキラキラかがやく姿!!』（鈴木さつき先生） 

『全ての競技に全力で取り組む姿！ 真っすぐな眼差し☆』（かおり先生） 

『楽しんでいる顔、緊張している顔、お家の人を見つけてうれしそうな顔、皆かわいいです!』（島崎先生） 

『懸命に走っている姿に感動します』（廣川先生） 

 

 

☆ 応援用の旗を持ち帰ります ☆ 

子ども達が、応援してくれる皆さんのために作った 

『運動会・応援用の旗』を、本日、持ち帰りました。 

運動会当日はこの旗を振って、子ども達を応援してください。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

晴れの舞台の運動会。でも…中には、緊張や興奮から最高の姿を見せることができない

子もいるかもしれません。そんな子にこそ…ぜひ、あたたかいまなざしと大きな拍手をお

願いいたします。 子ども達・先生達、そして…見に来てくださったすべての皆さんにとっ

て、心に残る嬉しい一日になればいいな…と思っています☆  冨田 

 


